
 

 

 

 

 

Proceso de participación ciudadana para la elaboración de la 
ESTRATEGIA PARA LA CONCILIACIÓN Y CORRESPONSABILIDAD 

DE LAS FAMILIAS EN ARAGÓN 

Resumen de aportaciones 

FASE 0 - Diagnóstico 
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Problemas identificados en la fase de diagnóstico 

1. El reparto desigual de las responsabilidades de cuidado 

• Feminización de los cuidados 

• Desigualdades de género 

2. La infravaloración e invisibilización de los cuidados 

• Estigmatización hacia mujeres que han dejado de trabajar por cuidar a los 

hijos/as 

• Falta de reconocimiento a las personas cuidadoras 

• Falta de sensibilidad hacia las familias cuidadoras por parte de la administración 

• Penalización de los cuidados social y laboralmente 

• Inexistencia de recursos de formación no profesional para los cuidados 

3. La falta de corresponsabilidad 

a) En el ámbito familiar 

• Sobrecarga de responsabilidades de cuidado 

• Problemas de salud física y mental (estrés, ansiedad, falta de descanso…) 

• Imposibilidad o dificultad para atender y disfrutar a los hijos/as 

• Hijas/os que se sienten desprotegidas/os o faltas/os de atención 

• Insatisfacción y sentimiento de culpa por parte de madres y padres 

• Exceso de responsabilidades de cuidado delegadas a otros miembros de la 

familia (abuelos, familia cercana, otros...) 

• Empeoramiento de las relaciones familiares 

• Necesidad de educar a los/las niños/as para su implicación en las tareas del 

hogar 

b) En el ámbito laboral 

• Falta de tiempo por horarios laborales no flexibles 

• Horario y calendario laboral inadaptado a las necesidades de cuidado 

• Desigualdades de género y brecha salarial 

• Incompatibilidad del trabajo con los cuidados 

• Creencias culturales sobre la ocupación del tiempo vs la crianza o cuidados 

• Vulnerabilidad de los derechos laborales de las personas cuidadoras 

• Dificultades de reincorporación al mercado laboral de madres cuidadoras a 

tiempo completo 

c) En el ámbito gubernamental (servicios y políticas públicas) 

• Insuficiencia de recursos públicos de conciliación para las familias 
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• Servicios y recursos inadaptados a las necesidades familias (p. ej. el sistema 

educativo, con un exceso de deberes, con horarios y días no lectivos 

incompatibles con el empleo, etc.; la cobertura insuficiente de los permisos o la 

existencia de medidas incompletas o con escaso impacto económico y social) 

• Falta de adaptación de los recursos y servicios públicos a la diversidad familiar 

• Falta de recursos para impulsar medidas de conciliación en las organizaciones 

• Falta de normativa de reconocimiento y protección a las familias 

• Insuficiencia de servicios de apoyo a la conciliación 

• Alto coste de los servicios que facilitan la conciliación 

• Ausencia de servicios y recursos en el medio rural 

• Falta de servicios y recursos de conciliación para cuidadores/as de personas 

mayores y/o dependientes 

• Dificultad de acceso a los recursos por trámites burocráticos (p. ej. el retraso en 

el acceso a los recursos de apoyo a las personas dependientes, la brecha digital, 

la centralización de los servicios en la capital, etc.) 
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